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TEZ OZETI

Arastirmamiza TUrkiye'de egitim gérmekte olan tip fakUltesi 6grencileri
ile asistan/pratisyen ve uzman hekimlerden olusan 214 kisi kafilmigtir.
Katiimcilara srrasiyla Beck Anksiyete Olcedi, Beck Depresyon Olcedi,
Frost Cok Boyutlu MiUkemmeliyetcilik Olcedi ve ORTO-11 dlcedi
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda, Kruskal
Wallis-H ve Pearson Korelasyon analizi yontemleri  kullanilarak
incelenmistir. Elde edilen sonucglara goére artan bilgi duzeyi ile
Ortoreksiya Nervoza arasinda ters yonlo ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir  (p=,007<0,05). Depresyon ve anksiyete dUzeyleri ile
Ortoreksiya Nervoza egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir
(r=0,124, p=0,07; r=0,123, p=0,07). MUkemmeliyetci tutum ve biri
haric tUm alt boyutlan ile Ortoreksiya Nervoza edgilimi arasinda,
farkll dUzeylerde pozitif yonlo anlamli iliskilere ulasiimistir.

Bu calsmada komorbid depresyon ve anksiyeteye rastlanmamis
olmasina ragmen farkll ve daha genis &rneklemlerde yeniden
arastinimaldir. Ayrnca muUkemmeliyetcilik ile olan pozitif yénlU iliskisi
Ortoreksiya Nervoza tedavisi icin dnemli olabilir. Son olarak birbiriyle
celisen arastirma sonuclan nedeniyle, bazi meslek gruplarnnin daha
yUksek Ortoreksiya Nervoza egilimi gdsterdiklerini dGsinmek icin heniz
erkendir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Ortoreksiya Nervoza konusunda arastirma yapan arastirmacilar ve bu
alanda tedavi hizmeti sunacak klinisyenlere fayda saglayacakfir.
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